PHYSIOTHERAPIE
MICHAELA

Offnungszeiten: Anschrift:
Bremer Str. 39b
MO - DO 8:00 - 19:00 Uhr (Einkcufszentrum

FR 8:00 - 14:00 Uhr Heoms-Sachs-Allee) I_hre Physiotherapi_eprctxis
Termine nach Absprache 18057 Rostock im Hansaviertel



Leistungsangebot

- Craniomandibuldre-Dys - KG
funktions-Therapie (CMD) - Marnitz-Therapie

- Kinesiotaping - Elektroth. /Ultraschall

- Sportphysiotherapie - Warmebehandlung

- KMT - Hausbesuche

Alle Kassen und Privat

Therapieschwerpunkite:

KGG Krankengymnastik Geréitegestiitzt
- KG an Seilzugen und Sequenztrainingsgerdten unter Berucksichtigung
der Trainingslehre

- dreidimensionales recktives/propriozeptives Training in Funktionalitét

- bei: Muskeldysbalancen /-insuffiziens, Bandscheibenvorfall, krankheits-
bedingter Muskelschwdche, motorischen Paraesen, unspezifischen
schmerzhaften Bewegungs-/Funktionstérungen, allgemeiner
Dekonditionierung

MT Manuelle Therapie

- Diagnostik und Behandlung von Gelenkfunktions stérungen an der
Wirbelscule und den Extremitdtengelenken

- Schmerzlinderung bei muskuldren /neurclen Stérungen

MLD Manuelle Lymphdrainage

- Entstauung/AbfluBférderung von Flussigkeiten im Gewebe mit
Schmerzreduktion

- manuelle Massagentechnik mit systematischer Anordnung und
rhythmischer Folge spezieller Grifftechniken

AT Atemtherapie
- besonders fur COPD-Patienten, Asthmatiker und Personen mit
Lungenerkrankungen geeignet

- Schwerpunkt ist die Verbesserung des Atemmusters, um Probleme wie
Atemnot und Hustenanfdlle zu vermindern/lindern.

- angewandte physiotherapeutische Techniken je nach Krankheitsbild,
von Atemtraining, uber die Thoraxmobilisation, bis hin zu
Entspannungsubungen

KGZNS Behandlung nach dem Bobath Konzept
- Die Behandlung versteht sich als ganzheitliches (den gesamten Korper
betreffendes), aktives Therapiekonzept zur Behandlung von neurologischen
Erkrankungen des Gehirn oder Ruckenmark. Kernprobleme sind
L&dhmungserscheinungen, Spastik, Bewegungs- und Kérperwahrnehmungs-
stérungen sowie Koordinations- und Gleichgewichtsprobleme.

- Neurologischen Erkrankungen mussen moglichst fruh therapiert werden.
Nur so kann ein negatives Erlernen unphysiologischer und unnotig
kompensatorischer Bewegungsabldufe verhindert bzw. kontrolliert werden.



